
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年2月5日 

成田保育園 

  

２月２日は節分です。子どもたちの中にいるウイルスや細菌が全て体の外に出ていきますよう

に。そして成長とともに子どもたちが丈夫で健康な体になるように祈っています。 

寒さが深まり、あちこちから咳が聞こえてきます。乾燥が原因の咳もありますが、ウイルス性のも
のは飛沫感染によって広がっていきます。咳エチケットを守り、咳が出ている時はマスクを着用し
ましょう。 

コンコンッ！ 咳のかぜ、引いていませんか？ 
 

洗濯物を干したり、加湿器を
つけたりして、湿度を調節し、
喉を潤しましょう。お部屋の
換気も心がけましょう。 

おうちでのケア 

咳がひどい時は、背中の下
に枕やクッションを置くな
どして上半身を高くしまし
ょう。 
呼吸がらくになります。 

麦茶や白湯など、刺激のな
い飲み物で水分補給をこま
めに行いましょう。 

なりほ保健だより 

◎体調が悪い時は、早めに受診

して、身体を休めましょう。 


