
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なりほ保健だより 
令和6年6月5日 

成田保育園 

 
 

梅雨の季節がやってきました。天気の変わりやすいこの時期は体調を崩しやすいので、十分に注意が必要で

す。衣服の調節には、いつも以上に気を配るようにし着替えは、多めに用意しておきましょう。 

 

毎日おふろに入り、洗髪する。 

つめは短く切る。 

朝ご飯をしっかりたべる。 

たっぷり眠る。 


